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慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

產學合作計畫書 

 

 

 
計畫名稱：失禁防治保守療法進階成長營 

Conservative management of urinary incontinence advanced training 

program                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  執行單位：慈濟學校財團法人慈濟科技大學   

  合作廠商：台灣尿失禁防治協會 

  計畫執行人：醫務管理系助理教授、社區健康照護研究中心主持人郭德貞 
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一、基本資料  

計 畫 型 別 
公營機構委託計畫 

■民營機構委託計畫 

■個別型計畫(合作機構只有一家) 

整合型計畫 

委 託 機 構 台灣尿失禁防治協會 
申請單位 
(所/系/中心) 

醫務暨健康管理系 

社區健康照護研究中心 

計畫主持人    

姓名 
郭德貞 職   稱 助理教授 

  計 畫 

名 稱 

中 文 失禁防治保守療法進階成長營 

英 文 
Conservative management of urinary incontinence advanced training program 

全程執行期限 自民國108 年 6 月  9 日起至民國   109  年   6  月   8  日 

計畫性質 

□ A1專題研究 (研究型計畫-含前言、

目的、文獻查證、研究方法等) 

□ A2物質交換 

□ A3檢測檢驗 

□ A4技術服務 

□ A5諮詢顧問 

□ A6專利申請 

□ A7技術轉移 

□ A8創新育成 

□ A9其他 

□ B1學生及合作機構人員各類教

育訓練 

□ B2研習 

■ B3研討 

□ B4實習 

□ B5訓練 

□ B6其他 

□C.符合專科以上產學合作實施辦法第三條第3項 

     （其他有關學校智慧財產權益之運用事項） 

本計劃若為上述教育型計畫之內容，是否有本校學生以外之人員參加

上述之課程內容   ■是     □否 

本計劃認列產業研習或研究之時數  ■是     □否 

合作機構名稱 

中文及英文 

1. 台灣尿失禁防治協會 負責人 

姓名 

1. 廖俊厚 

2. Taiwanese Continence Society 2. 

本校計畫主持 

人聯絡資料 
郭德貞 電話 (公) 03-8572158轉2418 
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三、計畫中文摘要：請於五百字內概述本計畫，並依本計畫性質自訂關鍵詞。 

摘要(動機、方法及目的)： 

摘要(動機、方法及目的)： 

隨著人口的老化，排尿與排便為重要的生理機能外，骨盆的穩定性更對中老年

個案身體活動功能有決定性之影響。醫院的失禁個案日益增多，如何發揮整合

性醫療的功能，訓練失禁防治指導員實際針對個案的個別需要給予訓練，也成

為失禁防治的重要環節。醫院護理人員長期宣導婦幼健康及婦癌篩檢，為醫院

婦女信賴之健康諮商者。而護理人員對於骨盆健康與失禁防治之概念，對衛教

宣導之推展，影響頗劇。本計劃依據多年的合作的良好成果，今年推出失禁防

治保守療法進階成長營，希望延續去年醫院失禁防治指導員，今年進行失禁防

治保守療法進階成長營，希望可以建立一個持續教育訓練的平台。 

 

關鍵詞：失禁，保守療法，運動訓練 

註：表格不敷使用請自行延伸。 


